Wurfknochen

2 x auf Stoff Ubertragen, ausschneiden und an den
Kanten zusammennahen. Eine kleine Offnung lassen
und durch diese eine Gefrierbeuteltite in
den Knochen einbringen. Diese dann mit
Sand befiillen, bis der Knochen gefillt ist.
Offnung zum Schluss fest vernahen!
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