
2 x auf Sto� übertragen, ausschneiden und an den
Kanten zusammennähen. Eine kleine Ö�nung lassen

und durch diese eine Gefrierbeuteltüte in
den Knochen einbringen. Diese dann mit
Sand befüllen, bis der Knochen gefüllt ist.

Ö�nung zum Schluss fest vernähen! 

Wurfknochen


